Zeszyt sprawnoéei 36 Gdyhiskiej
Druzyny Harcerzy im. hm. Lucjana
Cylkowskiego

7

N\~

Zwigzek Harcerstwa Rzeczypogpolite]



Spis tregei
Sprawnogci terenowe

[.  Imprezy na orientacje (InO)

Amator imprez na orientacje *.
Znawca imprez na orientacje **
Mitosnik imprez na orientacje ***
Weteran imprez na orientacje M

2. Nocene harce

Nocny harcownik ** .
Mitoénik nocnych harcow el
Weteran nocnych harcédw M

3. Organizacja nocnych haredw
Organizator nocnych harcoéw ***
Mistrz harcdédw nocnych M

Sprawnoéci obozowe

4. Kuchnia obozowa

Pomocnik situzby kuchennej *
Znawca situzby kuchennej **
Szef stuzby kuchennej **x*
Kuchmistrz obozowy M

5. Gotowanie w terenie

Kuchcik polowy *

Kucharz polowy ** .

Mitoénik kuchni surw1walowej ke
Mistrz kuchni surwiwalowej M

Sprawnoécei naukowe i techniczne
6. Gryplanszowe

Amator gier planszowych *
Znawca gier planszowych **
Tester nowinek planszowych ***
Twoérca gier planszowych M

2

[S2ING TSN

o O

.10
.12
.14

L11
.13
.15

.16
.16
.17
.18



7. Krbtkofaldwkarstwo

Pomocnik kroétkofalowca * . . . . . . 18
Mtody krotkofalowiec ** . . N
Znawca krétkofaldéwkarstwa *** . . . . 20
Radiooperator M . . . . . . . . . . . 21

Materiat do uzytku wewnetrznego w 36 Gdyniekiej Druzynie Harcerzy
im hm. Lucjana Cylkowskiego

Opracowanie: Witold Gtazek

Wydanie [

Gdynia 2017

3



Sprawnogci terenowe

Amator imprez na orientacje
*

® Wraz z zastepem/druzyng wezmie udziat w imprezie
turystyczno-krajoznawczej (np. InO, rajd pieszy/rowerowy,
itp.)

® Prawidtowo potwierdzi wizyte na punkcie oraz wskaze go
poprawnie na mapie

Znawca imprez na orientacje

**

® Wezmie udziat w co najmniej trzech imprezach
turystyczno-krajoznawczych (np. InO, rajd pieszy/
rowerowy, itp.),w tym conajmniej jednej otwartej

® Pozna panujgce podczas zmagan zasady i bedzie
konsekwentnie ich przestrzegat

® Dostosuje ubiér do zmiennych warunkéw pogodowych
oraz ekwipunek do wymogéw organizatoréw

® Odro6zni turystyczng InO od sportowej
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Mitosnik imprez na orientacje

*k*%

® Wezmie udziat w conajmniej siedmiu otwartych imprezach
turystyczno-krajoznawczych (np. InO, rajd pieszy/
rowerowy, itp.) - zarbwno dziennych jak i nocnych

® Dowie sie o dziatalnosci regionalnych stowarzyszen
zrzeszajacych pasjonatéw ,imprez z mapg”

® W ciekawy sposoéb przedstawi w srodowisku harcerskim
relacje z wybranej imprezy

Weteran imprez na orientacje

M

® Przez co najmniej 3 miesigce regularnie uczestniczyt w
wybranym rodzaju imprez turystyczno-krajoznawczych w
swoim regionie

® Wzigt udziat w catorocznej/sezonowej klasyfikacji
amatorow w swojej kategorii wiekowej

® Podczas wybranej imprezy o znacznym stopniu trudnosci
osiggnat wynik na poziomie co najmniej dobrym

® Od $witu do zmierzchu pokona co najmniej 25 km pieszo
badz 40 km na rowerze

5



Nocy harcownik
**

® Wezmie udziat co najmniej w dwoch nocnych harcach
terenowych (np. harcerskie InO, rajd historyczny, wyscig
terenowy, bieg surwiwalowy)

® Wykaze sie zaangazowaniem w realizacje zadar oraz
bedzie przestrzegat regut panujgcych podczas gier

® Wezmie ze sobg lekki oraz wszechstronny ekwipunek

® Dostosuje swoj ubior do warunkow
pogodowych

Mitosnik nocnych harcow
* k%

® Wezmie udziat w co najmniej siedmiu nocnych harcach
terenowych (np. harcerskie InO, rajd historyczny, wyscig
terenowy, bieg surwiwalowy), w tym jednym o znacznym
stopniu trudnosci

® Podczas wykonywania zadan wykaze wysokim poziomem
nawigacji za pomocg mapy topograficznej w terenie oraz
spostrzegawczoscia, zrecznoscig oraz zaradnoscig

® Relacje z wybranego nocnego harcu przedstawi w ciekawy
sposbb podczas ogniska druzyny
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Weteran nocnych harcéw

M

® Wykaze sie umiejetnosciami na poziomie Mitosnika
nocnych harcéw

® Zrealizuje ustalony z druzynowym catonocny harc o
bardzo wysokim stopniu trudnosci

® Skrycie podejdzie Scisle strzezony teren, wykazujgc sie
wysokim poziomem sprytu, taktyki oraz dezorientaciji,
maskowania

® Podczas wykonywanych zadan wykaze sie mistrzowskim
poziomem nawigacji za pomocg mapy topograficznej

® Od zmierzchu do $witu pokona co najmniej 40 km pieszo
badz 70 km na rowerze




Organizator nocnych harcow

*k*%

® Zorganizuje kilkugodzinny nocny bieg/rajd terenowy

® Sprecyzuje zadania i jasno przedstawi je uczestnikom

® Dostosuje poziom trudnosci zadan do mozliwosci
uczestnikéw

® W czasie planowania wezmie pod uwage bezpieczeristwo
uczestnikow

® Zapewni sprawng tgcznosc w terenie

Mistrz harcéw nocnych

M

® Zorganizuje wysoko oceniong catonocny rajd harcerski/
INO/ itp., w ktérym wezmg udziat harcerze/wedrownicy z
roznych srodowisk

® Stworzy atrakcyjne wyzwanie dostosowane do mozliwosci
uczestnikéw

® W czasie planowanie wezmie pod uwage wymogi
bezpieczenstwa uczestnikéw oraz zapewni sprawne
metody reagowania w razie sytuacjach kryzysowych

® Zapewni sprawng koordynacje logistyczng imprezy oraz
komunikacje w terenie
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Sprawnoéci obozowe

Pomocnik stuzby kuchennej
*

® Wraz z zastgpem bedzie petnit
catodniowg stuzbe kuchenng

® Pozna zasady higieny oraz bezpieczenstwa w kuchni i
bedzie konsekwentnie ich przestrzegat

® Prawidtowo wykona powierzone mu proste obowigzki:
m.in. krojenie pieczywa, warzyw, owocow smarowania
kanapek, mieszanie goracej strawy, itp.

® Nauczy sie prawidtowego mycia sprzetu kuchennego, w
tym skutecznego czyszczenia przedmiotéw z  sadzy

Kuchcik polowy
*

® Samodzielnie zbuduje kuchnie polowa, utozy oraz rozpali
pod nig stos ogniskowy, ugotuje na niej herbate oraz
zagasi i zamaskuje miejsce po ognisku

® Sprawnie pomoze w przygotowaniu positku w terenie

® W warunkach polowych wyczysci naczynia z sadzy
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Znawca stuzby kuchennej

**

Sprawnie obstuzy piec kuchenny: podsyci ogien,
rozdmucha zar oraz porgbie drewno na opat

Pokieruje przygotowaniem prostego positku (np.
$niadania) oraz przygotowaniem cieptego napoju
Prawidtowo wykona powierzone mu trudniejsze obowigzki:
m.in. smazenie migsa, odlewanie ryzu/makaronu,
doprawienia cieptej strawy, itp.

Pozna zasady przechowywania produktow w ziemiance i
bedzie konsekwentnie je stosowat

Pozna zasady segregowania $mieci na obozie oraz
utylizacji resztek organicznych, zadba o ich przestrzeganie
przez zastep stuzbowy

Umie udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku
najczestszych urazéw wystepujacych podczas stuzby
kuchennej




Kucharz polowy
**

® Zbuduje kilka réznych typéw kuchni polowych, ktére ostoni
przed wiatrem oraz deszczem. Wyjasni, czym roznig sie
miedzy soba.

® Pokieruje przygotowaniem w warunkach polowych
cieptego positku dla zastepu/patrolu sktadajacego sie z
minimum dwoch dan

® Wykaze sie w sprawnej obrobce migsa/ryby w warunkach
polowych. Przygotuje z nich danie bez uzycia naczyn (np.
pieczenie w lisciach/glinie, na rozgrzanych kamieniach).

® Podejmie si¢ przygotowanie trudniejszej potrawy
warunkach polowych (np. ryz na parze, placek owocowy)




Szef stuzby kuchenne;j

*k*%

® Wezmie udziat w planowaniu positkdw oraz ustalaniu listy
zakupOw wraz z kuchmistrzem/kwatermistrzem dzien
przed rozpoczeciem stuzby

@ O ustalonej godzinie porannej samodzielnie rozpali piec
kuchenny

® Pozna zasady prawidtowej oraz bezpiecznej eksplotacji
butli oraz palnikbw gazowych

® Pokieruje przygotowaniem smacznego cieptego positku
(np. obiadu) wedtug otrzymanego przepisu i poda go o
ustalonej godzinie

® W trakcie wykonywanych prac zadba o czysto$é naczyn
oraz osprzetu kuchni oraz przekaze jg kolejnemu
zastepowi stuzbowemu w nienagannym stanie
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Mitosnik kuchni surwiwalowej
* %%k

® Pokieruje przygotowaniem w warunkach polowych
dwudaniowego positku dla druzyny/zgrupowania

® Upiecze w cafosci dréb lub rybe, po czym oporzadzi i
podzieli na porcje

® Ususzy/uwedzi mieso w warunkach terenowych,
przygotuje przetwory z owocow tgki/lasu

® Przygotuje skomplikowang potrawe w warunkach
polowych (np. lassage, pierogi, faworki)

® Nauczy sie rozpoznawa¢ podstawowe gatunki jadalnych
zi6t rosngcych w Polsce

® Sporzadzi smaczng herbate/napar z daréw tgki/lasu




Kuchmistrz obozowy

M

® Bedzie petit obowigzki kuchmistrza na obozie przez
minimum 7 dni: utozy jadtospis, bedzie uktadat wraz z
kwatermistrzem harmonogramy dziennych dostaw, bedzie
punktualnie przygotowywat smaczne positki, utrzyma
higieng w kuchni oraz porzadek na przylegtym terenie,
bedzie sprawnie nadzorowat prace zastepu kuchennego

® Zaprojektuje funkcjonalng kuchnig obozowg oraz urzgdzi
teren do niej przylegty

® Przygotuje spis niezbednego sprzetu kuchennego

® Sporzadzi jeden positek 0 znacznym stopniu
zaawansowania (np. upiecze tort)

® Pozna zasady prawidtowego zywienia dzieci oraz
mtodziezy w ré6znych przedziatach wiekowych

W A e
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Mistrz kuchni surwiwalowej

M

® Samodzielnie zbuduje piec chlebowy, w ktérym upiecze
pieczywo

® Sporzadzi 3 pozywne ciepte positki, ktbrego gtownym
sktadnikiem bedzie dar tgki/lasu (np. pesto z pokrzyw,
podptomyki z maki z ktaczy, sos ze $limakami
winniczkami)

® Wykaze sie wysokg biegtoscig w rozpoznawaniu jadalnych
oraz trujgcych roslin w terenie

® Przygotuje smaczng zupe/strawe z dardw fgki/lasu (np. z
zi6t, bulw, grzybow, itd.)

® Sporzadzi syrop z klonu/brzozy, ocet z jabtek, cukier z
trzcin, itp.

Uwaga: sprawnosé dla petnoletnich harcerzy w stopniu
minimum éwika
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Sprawnoéci naukowe oraz techniczne

Amator gier planszowych
*

® W trakcie zdobywania sprawnosci pozna
3 nowe gry planszowe/karciane

® WezZmie udziat w spotkaniu zastepu/druzyny po$wieconym
grom planszowym

® Wraz z zastepem regularnie znajduje czas na przerywniki
planszowe/karciane

Znawca gier planszowych
**

® W trakcie zdobywania sprawnosci pozna trzy
nowe duze gry planszowe (strategiczne, ekonomiczne,
przygodowe) oraz nauczy w nie gra¢ nowych graczy

® Zorganizuje turniej/wieczér gier planszowych druzyny/
Srodowiska

® Napisze recenzje wybranej gry planszowej i opublikuje jg
w Internecie

® Wezmie udziat w wybranym otwartym spotkaniu
skupiajgcych fanéw gier planszowych (np. festiwal
~Gramy”)
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Tester nowinek planszowych

* k%

® Pozna wybrany jeden tytut 0 znacznej
ztozonosci mechaniki rozgrywki oraz zapozna z nim
szersze grono graczy

® Wezmie udziat w testach przedpremierowych wybranej gry
planszowej

® Pozna mozliwosci, jakie daje zbiorowe fundowanie gier
planszowych przez graczy (z j. ang. fundraising) W
ciekawy spos6b zaznajomi z nimi mtodszych graczy

® Odwiedzi targi gier planszowych, gdzie przeprowadzi
wywiad z wybrang osobg zaangazowang w ich proces
powstania (np. autor, ilustrator, recenzent)
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Twoérca gier planszowych

M

Zaprojektuje gre planszowa/karciana;:

skonstruuje mechanike rozgrywki, zaprojektuje plansze,
karty oraz zetony, napisze czytelng instrukcje
Wykonana estetyczny prototyp gry, ktéry zaprezentuje w
harcerskiem gronie

Przetestuje swoj pomyst w szerszym gronie oraz zbierze
od testerow szczegdtowe informacje zwrotne
Zaprojektuje szate graficzng oraz nadruki na pudetko
Nawigze kontakt z wybranym wydawnictwem gier
planszowych

Pomocnik krotkofalowca
*

Prawidtowo przygotowuje radiotelefon do uzytku oraz do
przechowywania

Nawigze tgcznos¢ za pomoca skonfigurowane
radiotelefonu. Prawidtowo nada oraz odbierze wiadomosé.
Krotki wyjasni zasade dziatania radiotelefonu. Pozna
ograniczenia z nig zwigzane

18



Mtody krétkofalowiec
**

® Pozna obstuge radiotelefonu w
nastepujgcym zakresie: nadawanie oraz odbieranie na
wskazanych kanale, kodowanie CTCSS oraz DCS,
redukcja szumow, nastuch wielokanatowy, regulacja mocy
nadawania

® Wie, jakie pasma radiowe sg na terenie RP dopuszczone
do publicznego wykorzystania oraz jakie moga by¢
konsekwencje prawne zaktbcania komunikacji radiowej

® Pozna zasady raportowania czytelnosci oraz sity sygnatu

® Zorganizuje dla zastepu/druzyny gre z wykorzystaniem
radiotelefonow

"‘W/ﬂI//Immlllum\"nl\vl"" ¥
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Znawca krotkofalowkarstwa
* %%

Pozna polski oraz migdzynarodowy

alfabet fonetyczny

Wymieni podstawowe kody Q oraz inne skrétowce
uzywane w komunikacji amatorskiej

Wymieni pasma uzywane w komunikacji radioamatorskiej.
Wyijasni r6znice miedzy nimi w zakresie propagacji
sygnatu. Wie, jak teren wptywa na zasieg tgcznosci.
Zlokalizuje na mapie najblizsze przemienniki amatorskie.
Umie zaprogramowac radiotelefon do tagcznosci za ich
pomocg. Wymieni sieci radioamatorskie dziatajace w
Polsce i na $wiecie

Zorganizuje sprawng sie¢ tagcznosci podczas
wielkoobszarowej imprezy harcerskiej/ letniego obozu z
wykorzystaniem radiotelefonéw




Radiooperator

M

® Zdobedzie Swiadectwo operatora urzgdzen radiowych w
komunikacji amatorskiej klasy C lub wyzszej

® Uzyska wtasny znak wywotawczy oraz pozwolenie radiowe
UKE

® Zorganizuje warsztaty/ zatozy wedrowniczg sekcje
specjalnosciowg popularyzujace krotkofalébwkarstwo wsrod
harcerzy
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Notatki:
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Notatki:
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